L
Cierp-Gaud - Du 2@5/2023 au 26/05/2023
Menu 5 éléments

Salade de pommes de terre, oignons et cornichons
Cordon bleu de dinde FRO

/Nuggets végétarien de blé - , Ketchup

Petits pois carottes

Suisse sucré
Fruit de saison

Taboulé (semoule Bio) ®0

Réti de porc Label Rouge@ - Sauce romarin
/Omelette nature

Haricots verts Bio persillés @0

Saint Nectaire AOP®
Flan vanille

Carottes rapées - Vinaigrette
Hachis parmentier de boeuf
/Brandade de colin

Tomme grise

Fruit de saison

Salade verte - Vinaigrette -, croltons nature

Gratin de torsades Bio, piperade et mozzarella ®
Yaourt sucré)

Tarte aux abricots du chef&

Tomates - Vinaigrette

Poisson et riz de Camargue IGP facon paélla (@)
Yaourt Cimelait ardmatisé®

Galettes au beurre Bio @

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
OOrigine France (5 Bio ®Produit labellisé (1) Plat signature @Régiona| intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.



api ® Cierp-Gaud - Du 22/05/2023 au 26/05/2023
® ]

, Ketchup

, cro(itons nature

Brandade de colin

Carottes rapées

Cordon bleu de dinde FR
Flan vanille

Fruit de saison

Galettes au beurre Bio

Gratin de torsades Bio, piperade et
mozzarella

Hachis parmentier de boeuf

Haricots verts Bio persillés

Nuggets végétarien de blé
Omelette nature

Petits pois carottes

Poisson et riz de Camargue IGP fagon paélla

Réti de porc Label Rouge
Saint Nectaire AOP

Salade de pommes de terre, oignons et
cornichons

Salade verte
Sauce romarin

Suisse sucré

Taboulé (semoule Bio)

Tarte aux abricots du chef

Tomates

Tomme grise
Vinaigrette

Yaourt Cimelait ar6matisé

Yaourt sucré

Ketchup
Cro(ton

Ail, Chapelure, Colin d'Alaska, Eau,
Echalote, Fumet de poisson, Oignon, Persil,
Purée de Iégumes et pdt, Sel fin, Tomate

Carotte

Cordon bleu de volaille
Flan

Pomme

Galette

Eau, Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Mozzarella, Ratatouille , Sel fin, Torti

Ail, Ardme, Chapelure, Eau, Echalote,
Egrené de boeuf, Oignon, Persil, Purée de
Iégumes et pdt, Sel fin, Tomate

Eau, Haricot vert, Huile, Oignon, Persil, Sel
fin

Nugget végétal

Omelette

Eau, Huile, Oignon, Persil, Petit pois, Sel fin
Carotte, Colin d'Alaska, Eau, Fruits de mer,
Huile, Moule, Oignon, Petit pois, Poivron
rouge, Riz de Camargue, Riz d'or, Sel fin,
Tomate

Réti de porc

Saint Nectaire
Cornichon, Oignon, Pomme de terre

Salade et mélange de salade

Eau, Farine de blé, Huile, Oignon, Poivre
gris, Romarin, Sel fin, Tomate

Fromage blanc

Concentré de fruit, Concombre, Menthe,
Préparation taboulé , Semoule de blé,
Tomate

Abricot, Fond de tarte sucré, Lait de vache,
Oeuf liquide entier, Sucre semoule

Tomate
Tomme

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Yaourt fermier

Yaourt nature

Gluten

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Céleri, Gluten, Soja

Oeufs

Céleri, Crustacés, Mollusques, Poissons

Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten

Lait

Gluten, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait
Moutarde, Sulfites

Lait

Lait



