
Cierp-Gaud - Du 08/05/2023 au 12/05/2023

Bio Origine France
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine française.

Menu 5 éléments
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Radis rose - , beurre
Emincé de filet de poulet - Sauce napolitaine
/Pané fromager
Haricots verts Bio persillés 
Emmental Bio 
Mousse au chocolat au lait

M
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i Salade verte - Vinaigrette - , croûtons nature
Gratin de pâtes au jambon
/Gratin de pâtes au colin
Yaourt sucré
Fruit de saison
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Salade grecque - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet - Façon kebab
/Omelette nature
Tortilla de blé
Fromage
Muffin maison
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Tomates - Vinaigrette
Crêpe au fromage
Mélange de riz IGP Camargue aux petits légumes 
Suisse sucré
Banane Bio 
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine française.
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Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon
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i Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon

Je
ud

i Sandwich jambon beurre
/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon

Ve
nd

re
di Sandwich jambon beurre

/Sandwich emmental
Chips
Biscuit pompon



Cierp-Gaud - Du 08/05/2023 au 12/05/2023

Plats Ingrédients Allergènes

, beurre Beurre doux Lait

, croûtons nature Croûton Gluten

Banane Bio Banane

Biscuit pompon Biscuit moelleux Fruits à coques, Lait, Oeufs

Chips Chips

Crêpe au fromage Crêpe salée Gluten, Lait, Oeufs

Emincé de filet de poulet Emincé de poulet

Emmental Bio Emmental Lait

Façon kebab Ail, Eau, Farine de blé, Huile, Mélanges
d'épices, Oignon, Tomate Gluten

Fromage Fromage portion Lait

Fruit de saison Pomme

Gratin de pâtes au colin
Bouillon de légumes, Colin d'Alaska, Eau,
Emmental, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Sel fin, Torti

Céleri, Gluten, Lait, Poissons

Gratin de pâtes au jambon
Bouillon de légumes, Eau, Emmental, Farine
de blé, Huile, Jambon blanc, Lait de vache,
Sel fin, Torti

Céleri, Gluten, Lait

Haricots verts Bio persillés Eau, Haricot vert, Huile, Oignon, Persil, Sel
fin

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait, Oeufs, Soja

Muffin maison Muffin Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Mélange de riz IGP Camargue aux petits
légumes

Brunoise de légumes , Huile, Riz indica, Sel
fin Céleri

Omelette nature Omelette Oeufs

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Radis rose Radis

Salade grecque Carotte, Maïs, Soja (pousses et germes) Soja

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich emmental Beurre doux, Gouda, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich jambon beurre Beurre doux, Jambon blanc, Pain viennois Gluten, Lait

Sauce napolitaine Basilic, Carotte, Eau, Farine de blé, Huile,
Oignon, Origan/Marjolaine, Tomate Gluten

Suisse sucré Fromage blanc Lait

Tomates Tomate

Tortilla de blé Tortilla/Wrap Gluten, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré Yaourt nature Lait


