
Cierp-Gaud - Du 21/03/2022 au 25/03/2022

Origine France Bio Régional Label Rouge Plat signature Produit labellisé
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Menu 5 éléments

Lu
nd

i

Salade piémontaise - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde
/Pané fromager
Haricots verts Bio persillés 
Yaourt aromatisé du Cimelait 
Galettes au beurre Bio 

M
ar

di
Radis rose râpé - Vinaigrette
Jambon blanc Label Rouge
/Poisson pané 100 % filet
Purée de pommes de terre et carottes
Tomme de vache fromagerie Rêve de Fromage 
Mousse au chocolat au lait

M
er

cr
ed

i

Salade mexicaine - Vinaigrette
Steak haché de boeuf - Sauce à la hongroise
/Omelette nature
Ratatouille
Petit moulé nature
Salade de fruits au sirop

Je
ud

i

Cake à l'emmental du chef
Bolognaise de lentilles Bio 
Tortis Bio 
Tomme des Pyréenées 
Fruit de saison

Ve
nd

re
di

Salade arlequin (céleri, carottes, radis, maïs) - Vinaigrette
Moqueca de colin
Riz de Camargue IGP pilaf
Suisse fruité
Donuts



Cierp-Gaud - Du 21/03/2022 au 25/03/2022

Origine France Bio Régional Label Rouge Plat signature Produit labellisé
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Pique nique

Lu
nd

i

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

M
ar

di
Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

M
er

cr
ed

i Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

Je
ud

i

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

Ve
nd

re
di

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron



Cierp-Gaud - Du 21/03/2022 au 25/03/2022

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise de lentilles Bio Ail, Carotte, Huile, Lentille verte, Oignon,
Sucre semoule, Tomate Céleri et produits à  base de céleri

Cake à l'emmental du chef
Emmental, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Levure chimique, Oeuf liquide
entier, Persil, Poivre blanc, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Chips Chips

Compote pomme Compote

Cordon bleu de dinde Cordon bleu de volaille
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Donuts Donut
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs, Soja et produits en contenant

Fruit de saison Pomme

Galettes au beurre Bio Galette
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Haricots verts Bio persillés Eau de ville, Haricot vert, Huile, Oignon,
Persil, Sel fin

Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc Lait et produits à base de lait

Moelleux au citron Biscuit moelleux
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Moqueca de colin
Ail, Colin d'Alaska, Coriandre fraîche, Eau
de ville, Farine de blé, Fumet de poisson,
Huile, Lait de coco, Oignon, Poivre blanc,
Riz d'or, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten, Poisson et
produits à base de poisson

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée
Lait et produits à base de lait, Oeuf et
produits à base d'oeufs, Soja et produits en
contenant

Omelette nature Omelette Oeuf et produits à base d'oeufs

Pané fromager Fromage pané
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Petit moulé nature Fromage portion Lait et produits à base de lait

Poisson pané 100 % filet Poisson pané Céréales contenant du gluten, Poisson et
produits à base de poisson

Purée de pommes de terre et carottes Carotte, Eau de ville, Oignon, Purée de
légumes et pdt, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits à base de lait

Radis rose râpé Radis

Ratatouille Ail, Eau de ville, Huile, Poivre blanc,
Ratatouille , Sel fin, Thym, Tomate Céréales contenant du gluten

Riz de Camargue IGP pilaf Huile, Oignon, Riz de Camargue, Sel fin

Salade arlequin (céleri, carottes, radis,
maïs) Carotte, Céleri, Maïs, Radis Céleri et produits à  base de céleri

Salade de fruits au sirop Salade de fruits

Salade mexicaine Haricot rouge
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Plats Ingrédients Allergènes

Salade piémontaise Cornichon, Oignon, Pomme de terre
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l

Sandwich fromage Beurre doux, Gouda, Pain viennois Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait

Sandwich jambon de dinde Beurre doux, Jambon de dinde, Pain
viennois

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait

Sauce à la hongroise
Crème fraîche, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Oignon, Paprika, Poivron rouge,
Sauce tomate, Sel fin, Tomate

Céréales contenant du gluten

Steak haché de boeuf Steak haché

Suisse fruité Fromage blanc Lait et produits à base de lait

Tomme de vache fromagerie Rêve de
Fromage Tomme Lait et produits à base de lait

Tomme des Pyréenées Edam Lait et produits à base de lait

Tortis Bio Huile, Sel fin, Torti Céréales contenant du gluten

Vinaigrette Eau de ville, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Yaourt aromatisé du Cimelait Yaourt aromatisé Lait et produits à base de lait


