L J
Cierp-Gaud - Du 20‘)1/2022 au 28/01/2022

Menu 5 éléments

Coleslaw - Sauce facon remoulade
Penne aux pois chiche Bio et curcuma @0

Camembert Bio @ O
Cocktail de fruits

Saucisson a l'ail
[/Friand au fromage

Emincé de dinde O - goulash
/Pané fromager

Purée de pommes de terre)

Yaourt sucré ferme du Prouzic ©
Clémentine

Tarte au fromage du chef
Normandin de veau O - Sauce Marengo

/Galette de soja provencale
Haricots beurre
Saint Paulin

Banane Bio ®

Salade iceberg - Vinaigrette

Boulettes de boeuf Bio @O - Facon couscous
/Boulettes végétariennes - Fagon couscous
Semoule Bio @0

Créme anglaise

Cake a la fleur d'oranger du chef

Potage de pois cassés
Poisson pané 100 % filet
Chou fleur béchamel

Tomme de vache fromagerie Réve de Fromage o
Flan chocolat

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

o) Bio OOrigine France gRégionaI



L J
Cierp-Gaud - Du 20‘)1/2022 au 28/01/2022

Pique nique

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Vendredi

Dx O . @ L, Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
Bio ¥¥Origine France &’Régional intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs



® Cierp-Gaud - Du 24/01/2022 au 28/01/2022

Banane Bio

Boulettes de boeuf Bio

Boulettes végétariennes

Cake a la fleur d'oranger du chef

Camembert Bio

Chips

Chou fleur béchamel

Clémentine
Cocktail de fruits
Coleslaw

Compote pomme

Créme anglaise

Emincé de dinde

Facon couscous

Flan chocolat

Friand au fromage

Galette de soja provencale

Haricots beurre

Moelleux au citron

Normandin de veau

Pané fromager

Penne aux pois chiche Bio et curcuma

Poisson pané 100 % filet

Potage de pois cassés

Banane

Boulette de boeuf

Boulette végétale

Aréme, Farine de blé, Fromage blanc, Huile
, Levure chimique, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule

Camembert

Chips

Bouillon de Iégumes , Chou fleur, Eau du
robinet, Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Sel fin

Clémentine

Salade de fruits

Carotte, Chou blanc, Persil

Compote

Créme anglaise

Emincé de dinde

Bouillon de légumes , Eau du robinet,
Mélange et poélée de Iégumes, Mélanges
d'épices, Sel fin, Tomate

Flan

Friand et feuilleté

Boulette végétale

Eau du robinet, Haricot beurre, Huile ,
Oignon, Sel fin

Biscuit moelleux

Burger de veau

Fromage pané

Curcuma, Farine de blé, Lait de vache,
Margarine, Muscade, Penne, Pois chiche

Poisson pané

Ail, Bouillon de lIégumes , Carotte, Eau du
robinet, Oignon, Poireau, Pois cassés, Purée
de légumes et pdt, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en contenant

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits a base
de lait

Lait et produits a base de lait, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Soja et produits en
contenant

Céleri et produits a base de céleri,
Moutarde

Lait et produits a base de lait, Oeuf et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Soja et produits en contenant

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Poisson et
produits a base de poisson

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,
Lait et produits a base de lait



Purée de pommes de terre

Saint Paulin

Salade iceberg

Sandwich fromage

Sandwich jambon de dinde

Sauce Marengo

Sauce facon remoulade

Saucisson a l'ail

Semoule Bio

Tarte au fromage du chef

Tomme de vache fromagerie Réve de
Fromage

Vinaigrette

Yaourt sucré ferme du Prouzic

goulash

® Cierp-Gaud - Du 24/01/2022 au 28/01/2022

Eau du robinet, Purée de légumes et pdt

Saint Paulin

Salade iceberg
Beurre doux, Gouda, Pain viennois

Beurre doux, Jambon de dinde, Pain
viennois

Ail, Bouillon de légumes , Carotte,
Champignon de Paris, Eau du robinet,
Farine de blé, Huile , Oignon, Sel fin,
Tomate

Concentré de fruit, Eau du robinet, Huile ,
Mayonnaise, Moutarde, Persil, Vinaigre de
vin

Saucisson
Huile , Sel fin, Semoule de blé

Bouillon de légumes , Eau du robinet,
Emmental, Fond de tarte brisée, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Poivre blanc,
Roux blanc, Sel fin

Tomme

Eau du robinet, Huile , Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Yaourt fermier

Ail, Bouillon de volaille, Eau du robinet,
Farine de blé, Fond brun, Huile , Oignon,
Paprika, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Poisson et
produits a base de poisson

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits a base
d'oeufs

Céréales contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits a base
de lait, Oeuf et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Lait et produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten



