L J
Cierp-Gaud - Du 1@1/2022 au 14/01/2022

Menu 5 éléments

Haricots verts - Vinaigrette

Boulettes végétariennes - Sauce tomate
Riz de Camargue IGP pilaf®

Vache qui rit Bio ®0

Liégeois chocolat

Paté de campagne Label Rouge(i’) -, cornichons
/Baton surimi - , mayonnaise

Filet de colin d'Alaska - Sauce citron
Purée de pommes de terre et potimarron

Suisse sucré)
Orange Bio @

Pommes de terre - Vinaigrette au fromage blanc et curry
Réti de porc - Sauce charcutiere

/Omelette nature

Carottes au jus

Gouda

Compote pomme ananas

Potage fagon cultivateur

Paupiette de veaul - sauce champignons
/Nuggets de poisson

Frites

Saint Nectaire AOP@

Clémentine

Coleslaw - Vinaigrette facon saint Hubert
Paté chinois (hachis parmentier Canadien)
/Brandade de colin

Yaourt nature
Gateau au sirop d'érable du chef@

Vendredi

® ) s Dp O . (1) ) Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
Produit labellise = Bio ¥ Origine France *Plat signature intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs



L J
Cierp-Gaud - Du 1@1/2022 au 14/01/2022

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Pique nique

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Vendredi

®Produit labellisé ®Bio OOrigine France OPIat signature

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage

Chips

Compote pomme

Moelleux au citron

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs



, cornichons

, mayonnaise

Boulettes végétariennes

Brandade de colin

Baton surimi

Carottes au jus

Chips

Clémentine

Coleslaw

Compote pomme
Compote pomme ananas
Filet de colin d'Alaska
Frites

Gouda

Gateau au sirop d'érable du chef

Haricots verts

Liégeois chocolat

Moelleux au citron

Nuggets de poisson

Omelette nature
Orange Bio
Paupiette de veau

Pommes de terre

% ® Cierp-Gaud - Du 10/01/2022 au 14/01/2022

Cornichon

Mayonnaise

Boulette végétale

Ail, Chapelure, Colin d'Alaska, Eau du
robinet, Echalote, Fumet de poisson,
Oignon, Persil, Purée de légumes et pdt, Sel
fin, Tomate

Surimi

Carotte, Eau du robinet, Huile , Oignon, Sel
fin

Chips

Clémentine

Carotte, Chou blanc, Persil
Compote

Compote

Colin d'Alaska

Frites

Gouda

Farine de blé, Fromage blanc, Huile , Levure
chimique, Oeuf liquide entier, Sirop
d'érable, Sucre cristal

Haricot vert

Liégeois

Biscuit moelleux

Nuggets de poisson

Omelette
Orange
Paupiette de veau

Pomme de terre

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits a base
d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten,
Moutarde, Soja et produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait, Poisson
et produits a base de poisson

Céréales contenant du gluten, Crustacés et
produits a base de crustacés, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Poisson et produits
a base de poisson

Poisson et produits a base de poisson

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Soja et
produits en contenant

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeuf et produits a
base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Crustacés et
produits a base de crustacés, Lait et
produits a base de lait, Moutarde, Oeuf et
produits a base d'oeufs, Poisson et produits
a base de poisson

Oeuf et produits a base d'oeufs

Soja et produits en contenant



®  Cierp-Gaud - Du 10/01/2022 au 14/01/2022

Potage fagon cultivateur

Purée de pommes de terre et potimarron

Paté chinois (hachis parmentier Canadien)

Paté de campagne Label Rouge
Riz de Camargue IGP pilaf
Ré6ti de porc

Saint Nectaire AOP

Sandwich fromage

Sandwich jambon de dinde

Sauce champignons

Sauce charcutiére

Sauce citron

Sauce tomate

Suisse sucré

Vache qui rit Bio

Vinaigrette

Vinaigrette au fromage blanc et curry

Vinaigrette fagon saint Hubert

Yaourt nature

Bouillon de Iégumes , Carotte, Céleri, Chou
vert, Eau du robinet, Navet, Oignon,
Poireau, Poivre blanc, Purée de légumes et
pdt, Sel fin

Carotte, Eau du robinet, Potimarron, Purée
de légumes et pdt, Sel fin

Ail, Arbme, Bouillon de légumes ,
Chapelure, Eau du robinet, Echalote,
Egrené de boeuf, Mais, Qignon, Persil,
Purée de légumes et pdt, Sel fin, Tomate
Paté de campagne

Huile , Oignon, Riz long, Sel fin

Réti de porc

Saint Nectaire
Beurre doux, Gouda, Pain viennois

Beurre doux, Jambon de dinde, Pain
viennois

Aroéme, Bouillon de volaille, Champignon de
Paris, Eau du robinet, Farine de blé, Fond
brun, Huile, Sel fin

Aroéme, Bouillon de Iégumes , Cornichon,
Eau du robinet, Farine de blé, Fond brun,
Huile , Moutarde, Qignon, Sel fin, Tomate

Bouillon de Iégumes , Concentré de fruit,
Créme fraiche, Eau du robinet, Farine de
blé, Fumet de poisson, Huile

Ail, Bouillon de Iégumes , Carotte, Eau du
robinet, Farine de blé, Huile , Oignon, Sucre
semoule, Tomate

Fromage blanc

Fromage portion

Eau du robinet, Huile , Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Curry, Eau du robinet, Fromage blanc, Huile
, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin

Ail, Eau du robinet, Huile , Mayonnaise,
Moutarde, Paprika, Sel fin, Sucre semoule,
Vinaigre de vin

Yaourt nature

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/|, Céleri et produits a base de céleri,
Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Lupin et produits a
base de lupin

Lait et produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poisson et produits a
base de poisson

Céleri et produits a base de céleri, Céréales
contenant du gluten

Lait et produits a base de lait
Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait,
Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits a base
d'oeufs

Lait et produits a base de lait



