
Cierp-Gaud - Du 29/11/2021 au 03/12/2021

Origine France Régional Bio Plat signature Produit labellisé
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Menu 5 éléments

Lu
nd

i

Baton de Surimi - , mayonnaise
Omelette nature fraîche 
Petits pois au jus
Tomme de vache fromagerie Rêve de Fromage 
Kiwi Bio 

M
ar

di
Carottes râpées  - Vinaigrette
Cassoulet
/Brandade de colin
Fromage fondu
Flan vanille

M
er

cr
ed

i Perles de pâtes - Vinaigrette
Quiche saumon épinards
Salade verte - Vinaigrette
Camembert Bio 
Compte fraîche pomme banane Bio 

Je
ud

i

Mortadelle
/Baton de Surimi
Sauté de dinde  - Sauce façon blanquette
/Morceaux de colin  - Sauce façon blanquette
Frites
Tomme des Pyréenées 
Pomme

Ve
nd

re
di

Soupe à l'indienne
Poisson blanc meunière
Haricots verts Bio persillés 
Yaourt sucré
Cake au chocolat du chef
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Origine France Régional Bio Plat signature Produit labellisé
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Pique nique

Lu
nd

i

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

M
ar

di
Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

M
er

cr
ed

i Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

Je
ud

i

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron

Ve
nd

re
di

Sandwich jambon de dinde
/Sandwich fromage
Chips
Compote pomme
Moelleux au citron
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Plats Ingrédients Allergènes

, mayonnaise Mayonnaise
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde, Oeuf et produits à base
d'oeufs

Baton de Surimi Surimi
Céréales contenant du gluten, Crustacés et
produits à base de crustacés, Oeuf et
produits à base d'oeufs, Poisson et produits
à base de poisson

Brandade de colin
Ail, Chapelure, Colin d'Alaska, Eau du
robinet, Échalote, Fumet de poisson,
Oignon, Persil, Puree flocon, Sel fin, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits à base de lait, Poisson
et produits à base de poisson

Cake au chocolat du chef
Cacao, Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Levure chimique, Oeufs liquides entiers,
Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Camembert Bio Camembert Lait et produits à base de lait

Carottes râpées Carotte

Cassoulet Chapelure, Haricot blanc, Saucisse de
Toulouse

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Moutarde, Oeuf et
produits à base d'oeufs

Chips Chips

Compote pomme Compote

Compte fraîche pomme banane Bio Banane, Concentré de fruit, Pomme
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l

Flan vanille Flan Lait et produits à base de lait, Oeuf et
produits à base d'oeufs

Frites Frites

Fromage fondu Vache picon Lait et produits à base de lait

Haricots verts Bio persillés Bouillon de légume, Eau du robinet, Haricot
vert, Huile, Oignon, Persil, Sel fin Céleri et produits à  base de céleri

Kiwi Bio Kiwi

Moelleux au citron Biscuit moelleux
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Oeuf et produits à
base d'oeufs

Morceaux de colin Colin d'Alaska Poisson et produits à base de poisson

Mortadelle Mortadelle porc et boeuf Moutarde

Omelette nature fraîche Omelette
Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits à base de lait, Oeuf et
produits à base d'oeufs

Perles de pâtes Perles, Sel fin Céréales contenant du gluten

Petits pois au jus
Bouillon de légume, Eau du robinet, Huile,
Oignon, Persil, Petit pois, Poivre blanc, Sel
fin

Céleri et produits à  base de céleri

Poisson blanc meunière Poisson préparé Céréales contenant du gluten, Poisson et
produits à base de poisson

Pomme Pomme
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Plats Ingrédients Allergènes

Quiche saumon épinards
Creme fraiche, Emmental, Epinard, Fond de
tarte brisée, Lait de vache, Oeufs liquides
entiers, Saumon

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Arachide et produits à base
d'arachide, Céleri et produits à  base de
céleri, Céréales contenant du gluten,
Crustacés et produits à base de crustacés,
Fruits à coques, Graines de sésame et
produits à base de graines de sésame, Lait
et produits à base de lait, Lupin et produits
à  base de lupin, Mollusques et produits à 
base de mollusques, Moutarde, Oeuf et
produits à base d'oeufs, Poisson et produits
à base de poisson, Soja et produits en
contenant

Salade verte Salade mélange

Sandwich fromage Beurre, Gouda, Pain viennois Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait

Sandwich jambon de dinde Beurre, Jambon de dinde, Pain viennois Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait

Sauce façon blanquette
Carotte, Champignon de Paris, Eau du
robinet, Farine de blé, Fumet de poisson,
Huile, Lait de vache, Oignon, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits à base de lait, Poisson et produits à
base de poisson

Sauce façon blanquette
Bouillon de volaille, Carotte, Champignon
de Paris, Eau du robinet, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Oignon, Sel fin

Céleri et produits à  base de céleri, Céréales
contenant du gluten, Lait et produits à base
de lait

Sauté de dinde Sauté de dinde

Soupe à l'indienne
Ail, Bouillon de légume, Carotte, Chou fleur,
Curry, Eau du robinet, Oignon, Puree flocon,
Tomate, Vache qui rit

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits à  base de céleri

Tomme de vache fromagerie Rêve de
Fromage Tomme Lait et produits à base de lait

Tomme des Pyréenées Edam Lait et produits à base de lait

Vinaigrette Eau du robinet, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Yaourt sucré Yaourt nature Lait et produits à base de lait


